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NNooss  ccooll ll aa bboorr aa tt eeuurr sséé  
 

  Jessica Baillargeon  
 

         Caroline Larin 
 

               Jennifer St-Yves 
 

       Roxanne Lamontagne 
 

               Gabrielle Lacerte  
 

 Flavie Sarrazin  
 

        Melia Gregoire-Poirier 
 

               Marika Charbonneau 
 

                    Josianne Sirois 
 

               Roxanne Turcotte  
 

 William Rezai Lemay 
 

          
 

 

ÉÉddii ttoorriiaall   
 

Premi¯rement, un gros merci pour lõaccueil chaleureux que vous avez r®serv® au premier num®ro de 

notre journal ®tudiant!  Vos commentaires nous ont beaucoup motiv®s et cõest encore une fois avec 

beaucoup de plaisir que nous vous présentons le second numéro du Journal de Bermon, dont nous 

sommes particulièrement fiers! 
 

Un troisième et dernier numéro sera publi® pour la fin de lõann®e scolaire.  Si vous souhaitez y 

participer, nõh®sitez pas ¨ apporter vos textes, dessins, BD, etc. ¨ Madame Houle ou ¨ un membre de 

lõ®quipe du journal.  Il nous fera plaisir de vous publier! 
 

Sur ce, bonne lecture! 
 

Lõ®quipe du journal  

ERRATUM !  
  

Dans le prem ier 

numéro du journal, le 

nom de ROXANNE 

LAMONTAGNE  aurait 

dû apparaître   

dans la liste des 

collaboratrices.  

Aussi, le poème «  Moi 

qui croyais  » était de 

GABRIELLE LACERTE 

et non Caroline Larin.  
 

Toutes nos excuses  ! 
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- Comment vous appelez-vous? 

Marie-Claude Caillé. 
 

- Comment trouvez-vous Bermon? 
Je trouve que côest une belle petite ®cole. 
 

- Quels sont vos projets pour les élèves? 
Nous allons faire de lôargile et travailler avec du fil de m®tal. 
 

- Que faisiez-vous avant dõenseigner? 
Jôai fait une formation en psychologie et en art.  Jôai travaill® en multim®dia et apr¯s jôai commenc® 
à enseigner. 
 

- Depuis combien de temps faites-vous de lõart plastique? 
Cela fait 11 ans que jôenseigne lôart. 
 

- Quels sont vos passe-temps en dehors de lõ®cole? 
Ski de fond, vélo et je fais de la peinture. 
 

- Quel genre dõart aimez-vous? 

Jôaime le figuratif et lôabstrait. 
 

- Quel est votre film préféré? 
Twilight. 
 

- Aimez-vous lire? 
Oui. 
 

- Quel genre de musique écoutez-vous? 
Musique pop, française, africaine et classique. 

 

Journalistes : Marie-Eva & Shanandra 
 

 

Avez-vous dójê róalisó que, chaque jour, vous ôtes entourós d¥une multitude de talents?  Sans que vous le 
sachiez, une grande chanteuse est assise près de vous en français.  Un musicien extraordinaire dîne à vos côtés 
chaque midi.  Durant les pauses, vous croiser de fabuleuses danseuses et gymnastes dans les corridors.  Peut-être 
que dans un cours de maths, une humoriste incroyable vous ferait rire aux larmes si vous pouviez lire dans son 
esprit.   

 

Et bien ce sont tous ces talents qui ont captivé la foule nombreuse qui assistait à Secondaire en spectacle, 
le 2 fóvrier dernier.  Combien d¥heures de travail et d¥efforts se cachaient derriòre 
chacun des numéros qui nous ont été présentés?  Impossible à dire, car ces artistes ne 
comptent plus le temps qu¥ils consacrent ê leur passion.  Et c¥est ê cela que nous 
souhaitons lever notre chapeau.  Bravo à tous les participants et participantes pour le 
spectacle exceptionnel que vous nous avez offert!  Continuez de croire en vos rêves, 
vous ôtes une source d¥inspiration pour les gens qui vous entourent! 
 

Il n'y a en art , ni passé, 

ni futur . L' art  qui n'est 

pas dans le présent  ne 

sera  jamais .  ð PABLO PICASSO  

Art ôEntrevue  
Avec Marie -Claude CAILL é  

Lõ®quipe du journal 

http://www.evene.fr/citations/mot.php?mot=art
http://www.evene.fr/citations/mot.php?mot=passe
http://www.evene.fr/citations/mot.php?mot=futur
http://www.evene.fr/citations/mot.php?mot=art
http://www.evene.fr/citations/mot.php?mot=present
http://www.evene.fr/citations/mot.php?mot=sera
http://www.evene.fr/citations/mot.php?mot=jamais
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L'environnement, pour toi c ôest quoi?  
 

  

               Pour moi c'est très important.   Mais, au fond, c'est important pour nous tous, car sans 
l'environnement nous ne serions pas présents aujourd'hui.   Dôo½ l'importance d'en prendre soin.        
Beaucoup de gens disent que le changement climatique fait partie du cycle de la Terre.   D'accord, 
peut-être que la Terre va survivre, mais nous, je ne crois pas! 
 
               Le changement climatique entraîne beaucoup de conséquences.   Je ne comprends pas 
comment certaines personnes peuvent encore en douter.   La fonte des glaces, le réchauffement du 
climat...  Tout cela ne se produirait pas si nous agissions différemment.   Nous devons agir 
rapidement, changer nos façons de vivre.  À l'échelle planétaire évidemment, mais pour nous, 
étudiants, c'est plus difficile.   Nous pourrions parler du changement climatique, de ses causes, de ses 
conséquences, mais ce n'est pas mon but.   Mon but est simplement de vous donner quelques trucs 
afin de faire votre part.   Ces petits gestes sont tellement simples.   Alors pourquoi ne pas les mettre 
en pratique?   Certains trucs sont ridicules vous me direz, mais si je le dis, c'est parce que j'en ai été 
témoin.  Vous comprendrez et vous vous sentirez même peut-°tre vis®sé 

 

 

Trucs et astuces  

  

* Fermez l'eau lorsque vous vous brossez les dents ou lavez les mains.   

Si vous n'utilisez pas l'eau,  ne la laissez pas couler à flot.  
                 

 

* N'ouvrez pas le robinet au maximum lorsque vous allez aux  toilettes, juste parce que 

vous °tes g°n® que les autres vous entendent certains bruitsé Cela concerne surtout les 

filles!  

 

  

                                                                                 *Éteignez complètement vos  

                                                                              appareils électroniques.  

                

  

 

*Fermez toutes les lumières (veilleuse, la mpe) lors d'un départ ou lorsque c'est inutile.  
 

  

*Préférez les douches, elles consomment moins d'eau que le bain.  

                

  

Le saviez - vous? Laisser l'eau 

couler durant l'utilisation revient 

à doubler, voir même à tripler la 

quantité d'eau consommée.  

Le saviez - vous?  Un appareil en 

mode veille consomme, en 24 

heures,  autant d'énergie   que 

pendant  3 heures d'utilisation.  

Le saviez - vous?  Une fuite 
au robinet, goutte à goutte, 
signifie 35 000 litres d'eau 

au bout d'un an.  
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*Apportez votre breuvage  dans un contenant réutilisable afin d'éviter ceux en carton.  

  
 

*Évitez le plus possible les s acs hermétiques (type «  Ziploc  »). 

 
 

 

*Utilisez modérément la sécheuse.   
 

 

 

*Ne jetez pas de médicament périmé dans la toilette ou le lavabo.  

  Rapportez -les plutôt à la pharmacie.   
 

                

  

 

                                                                                               *Recyclez tout ce que vous pouvez.  

                

  
 

*Déposez les piles usagées chez le commerçant.  Favorisez les piles vertes (sans mercure et 

sans cadmium) ou encore les piles rechargeables.  

               

 
 

                

 

 

 

               
Je crois que j'en ai assez dit, 
mais il y en a tellement 
d'autres! Vous connaissez 
sûrement plein de trucs.  
Sinon, vous pouvez toujours 
essayer de rechercher de 
l'information...  Réfléchissez 
bien, notre avenir se tro uve 

entre nos mains. C'est 
nous qui allons décider 
de notre futur. J'espère 
que nous pourrons 
tous ensemble créer un 
avenir durable et 
écologique.

 

 

ARTICLE DE  

JESSICA BAILLARGEON 

 

Le saviez - vous?  Les antibiotiques ou les 

hormones (pilules contraceptives, etc.) 

consommés viennent polluer les sources  

d'eau. Donc inutile d'exagérer!  

Le saviez - vous?  Le papier recyclé réduit la 
pollution atmosphérique de 74%, la pollution 
de l'eau de 35% et la consommation d'eau 

de 58%.  

Le saviez - vous?  Il faut 5 fois plus 

d'énergie pour fabriquer une pile alcaline 

que ce qu'elle fournira durant sa durée 

d'utilisation.  
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Il y a une limite  à 

toute  chose, et il faut  

toujours  la dépasser .  

- GEORGES GUYNEMER 
MMee nntt iioo nnss   

ddxxaapp pp rr éé cc iiaatt iioo nn  
 

Suite au tirage des mentions 
dôappr®ciation en décembre dernier, 40 élèves de 
lô®cole ont eu la chance de visiter gratuitement le 
Biodôme de Montréal et la Tour olympique.   La 
prochaine activité aura lieu le 9 mars 2010 : il 
sôagit dôun d´ner ¨ la cabane ¨ sucre!   Les noms 
des gagnant(e)s seront connus sous peu. 
 

Comment faire pour participer au tirage?   
Rien de plus simple!   Écoute attentivement les 
messages du matin pour connaître la date à 
laquelle tu dois apporter tes mentions à Mme 

Houle.   Si tu fais partie des élèves qui ont 
accumulé le plus de points dans ton niveau, ta 
place est assurée.   Sinon, croise les doigts, car 
environ la moitié des places seront attribuées par 
tirage au sort.   Donc chaque mention égale 
une chance de 
gagner!  Bonne 
chance à tout le 
monde et continuez 
de collectionner les 
mentions!

  

MMiiss ee ss   ÉÉtt aapp ee   22  
 
ê quoi servent les mises?  En plus dô°tre un moyen pour souligner les ®l¯ves sô®tant d®marqu® au cours 

dôune ®tape, savais-tu que les mises tôapportent certains privil¯ges? 
 

55   mm ii ss ee ss = une p®riode dõactivit® ¨ lõ®cole (sport , informatique, etc.)  

11 00   mm ii ss ee ss = un après -midi dõactivit® (cinéma, etc.)  

11 55   mm ii ss ee ss = une journ®e dõactivit® ¨ la fin de lõann®e (par exemple  : La Ronde)  
 

 
            Caisse Populaire étudiante  

                       de Bermon  
 

 

          Plusieurs personnes se demandent ce quõil y a ¨ la caisse ®tudiante de lõ®cole.  Nous sommes 

6 ®tudiantes qui sõoccupons de la caisse.  Nous faisons des retraits, des dépôts, des info -soldes et 

nous ouvrons de nouveaux comptes.  Le comptoir est ouvert à tous les lundis, mercredis et 

vendredis. Et oui, nous faisons ça bénévolement!   Il y a deux directrices qui font partie des 6 

®l¯ves, qui aident aux caissi¯res ¨ leur arriv®e et aussi apr¯s si elles ont besoin dõaide.  Nous 

sommes également à la recherche de 2 élèves pour travailler avec nous.  Au plaisir de recevoir des 

demandes!                     

  FLAVIE SARRAZIN   POUR LõÉQUIPE DE LA CAISSE SCOLAIRE  

http://www.evene.fr/citations/mot.php?mot=limite
http://www.evene.fr/citations/mot.php?mot=toute
http://www.evene.fr/citations/mot.php?mot=chose
http://www.evene.fr/citations/mot.php?mot=faut
http://www.evene.fr/citations/mot.php?mot=toujours
http://www.evene.fr/citations/mot.php?mot=depasser
http://www.evene.fr/celebre/biographie/georges-guynemer-1318.php
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LLee  BBaabbii ll ll aarr dd   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

 
COOP SABULLE  

 

La Coop Sabulle a déjà vendu  

276 savons !  Dõautres savons 

seront vendus dans les prochains 

mois.  Gardez lõïil ouvert  !  Les 

fonds amassés par la vente des 

savons serviront à réaménager 

lõ®cole.  Vous retrouverez 

certaines fragrances connues et 

peut -être de nouvelles surprises  !  

De plus, un tirage sera réalisé 

parmi les acheteurs  

de nos produits  !   
 

Présidente de la Coopérative  : 

Joannie Goyette Subranni  

 
Notre journal sur le Web 

 

Saviez-vous que vous pouvez consulter 

notre journal étudiant en version 

électronique au 

http://recit.cssamares.qc.ca/bermon/ 

 

 
Semaine de la 

persévérance scolaire  
 

Surveillez les activités  
qui se dérouleront du  
15 au 19 février 2010 ! 

 

 
Voyage à New York 

 

Message à tous les élèves qui 

participent au voyage à  

New York.  Votre passeport nõest 

pas commandé ?   

URGENCE !!! 

 
Secondaire en spectacle 

 
Mardi le 2 f®vrier dernier sôest 

tenue la finale locale de Bermon du 
concours secondaire en spectacle. 

Près de 230 personnes étaient 
présentes pour assister à cette 

grande réussite. Voici les 
gagnants : 

 
Coup de cïur du jury : 

Sarah Lafrenière 
 

Finalistes pour le  
spectacle régional : 

Demmy Gélinas 
The Jesusôs brothers (Bruno Gauthier-

Bellerose, Fabrice Cornellier, Frédérick 
Gravel-Lemarbre, Cédric Mondor) 

 
Vous pourrez venir encourager ces 
élèves à la finale régionale qui se 

tiendra le 14 mars à la salle 
Rolland-Brunelle. 

 

 

Viva Italia  ! 
 

Savais -kl hlzle mfpX^\ \e 
Italie est prévu pour  
czXe gifZ_X`e ?   

 
Hé oui  !  Du 20 au 28 avril 2011, 
.1 ÜcÛm\j jz\emfc\ifek m\ij 
czCkXc`\ avec Mme Perreault et  
M. Mondor, afin de visiter les 

villes de Florence, Milan, Rome, 
P\e`j\)t ! 

 
Salon du Livre de Trois-Rivières 

 
Le 26 mars prochain, les élèves de 

2e secondaire auront la chance 
dôaller visiter le Salon du Livre de 
Trois-Rivières.  As-tu pensé de 

rapporter ton coupon-réponse ? 

 
Bibliothèque  

de bermon  
Plusieurs nouveaux titres sont 

disponibles à la bibliothèque de 

lõ®cole.  Viens faire ton choix ! 

http://recit.cssamares.qc.ca/bermon/
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ppooééssiieeéé  
 

  
  

  

  

  

  

  

  

 

Lõamour cõest le plus beau sentiment 

Pour moi 

Cõest tellement une belle chose ¨ vivre 

Quand tu trouves une bonne personne 

Lõamour cõest tout simplement merveilleux 

 

Mais quand le sentiment dõamour est 

terminé 

Notre cïur aussi se brise. 

 

Je te donne mon cïur 

Jõesp¯re que tu lõaccepteras 

Mais en échange, promets-moi 

Dõen prendre soin 

Car il est très fragile 

Et si jamais tu d®cides de lõouvrir 

Tu trouveras 

Marqu® en lettres dõor 

Je tõaime mon amour 

 

Il est écrit dans le ciel 

Que nos chemins devaient se rencontrer 

Que nos regards devaient être reliés 

Que nos mains devaient sõassembler 

Que nos lèvres devaient se toucher 

 

Et pour finir  

Il était écrit dans le ciel 

Quõon devait sõaimeré 

 
- Caroline Larin 

Le Pardon 

 

Cõest difficile de parler 

Cõest difficile dõaimer 

Cõest difficile dõoublier 

Mais surtout, 

Cõest difficile de pardonner. 

 
- Caroline Larin 

Sables mouvants   
 

Démons et merveilles   

Vents et marées   

Au loin déjà la mer s'est retirée   

Démons et merveilles   

Vents et marées   

Et toi   

Comme une algue doucement  

caressée par le vent 

Dans les sables du lit  

tu remues en rêvant 

JAMAIS JõVAIS TE LõAVOUER 
Pourquoi tõavouer 

Que je veux être à tes côtés? 

Ça me donnerait quoi 

Tu ne ferais que mõignorer. 

Tu ne mõas jamais aim®e 

Et je crois que ça ne va pas changer. 

Et moi je ne vais pas changer 

Pour être à tes côtés. 

Ce nõest pas une trag®die 

Dõ°tre comme je suis. 

Je mõaime comme ­a 

Et je ne changerai pas. 

Je veux savoir qui je suis 

Et non qui je devrais être. 

Je voudrais me reconnaître. 

Si quelquõun a ¨ mõaimer, 

Il va mõaimer  

Comme il mõa rencontr®e.               - Gabrielle Lacerte 

          

SSeeccttiioonn    
 

La poésie est le miroir  brouillé  de 

notre société . Et chaque poète  

souffle  sur ce miroir  : son haleine 

différemment  l' embue.  ð LOUIS ARAGON 

Démons et merveilles   

Vents et marées   

Au loin déjà la mer s'est retirée   

Mais dans tes yeux entrouverts   

Deux petites vagues sont restées   

Démons et merveilles   

Vents et marées   

Deux petites vagues pour me 

noyer. 
- Jacques Prévert 

http://www.evene.fr/citations/mot.php?mot=poesie
http://www.evene.fr/citations/mot.php?mot=miroir
http://www.evene.fr/citations/mot.php?mot=brouille
http://www.evene.fr/citations/mot.php?mot=societe
http://www.evene.fr/citations/mot.php?mot=poete
http://www.evene.fr/citations/mot.php?mot=souffle
http://www.evene.fr/citations/mot.php?mot=miroir
http://www.evene.fr/citations/mot.php?mot=haleine
http://www.evene.fr/citations/mot.php?mot=differemment
http://www.evene.fr/citations/mot.php?mot=embue
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ééeett  aauuttrreess  ggrraaffff iittiiss!!  

  

  

  

  

  

  
  

  

 

LA PEUR 
 

Jõai peur du noir 

Peur de ne plus le voir 

Jõai peur de la vie 

Peur quõil sõenfuie 

 

Ce que je d®sire, cõest °tre capable de lui parler 

Mais jõai peur de sa r®action 

Peur de ce quõil peut en penser 

Peur quõil mõoublie 

 

Je crois que jõai peur de lui, tout simplement 

Je ne sais pas pourquoi, mais jõai un mauvais 

pressentiment 

 

Moi la seule chose que je demande, cõest que 

quelquõun 

Mõaime suffisamment 

Assez pour que je sois heureuse maintenant 

 
- Caroline Larin 

POURQUOI TOUJOURS RÊVER? 

 
Pourquoi toujours rêver 

Que notre vie soit un conte de fée 

Qui jamais ne se termine? 

Leur fin, ils ne veulent pas en parler, 

Puisquõils ont peur de leur derni¯re journ®e, 

Que tous leurs rêves 

Jamais ne soient réalisés. 

 

Je ne veux pas crever leur bulle 

Mais ils devraient arrêter 

De sõen faire pour leur derni¯re journ®e.  

Peut-être que plus tard, ils seront morts, 

Mais dans leurs pensées 

Jamais ils ne cesseront dõexister, 

Puisque je me dis 

Que la vie a deux sens. 

Le jour, il y a la réalité; 

Mais la nuit nous sommes  

en train de rêver. 

Parfois sans sõen apercevoir, 

Mais la plupart du temps, des choses 

défilent comme des histoires. 

 

Peut-être que Cendrillon 

Avait  ses raisons de rêver? 

Tout ça peut avoir de bons  

Mais aussi de mauvais côtés, 

Puisquõen une seconde toute sa vie  

a basculé. 

Elle nõaura rien fait, ni rien dit, 

Elle nõaura que r°v® 

Et jamais rien accompli. 
- Gabrielle Lacerte 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sans échappatoires 
 

Si un jour tu me laisses 

Je penserai à toi sans cesse 
 

Même si tu restes loin de moi 

Dans mon cïur, tu feras toujours la loi 
 

Si tu te tournes dans ma direction 

Tu finiras dõattiser mes émotions 
 

Mais si vers moi tu tends ton bras 

Mon désir tu reconnaîtras 
 

Si tu acceptes dõ°tre avec moi un jour 

Tu subiras le flux incessant de mon amouré 
 

- William Rezaï Lemay 

Nous naissons tous fous .   

Quelques- uns le demeurent.   

ð SAMUEL BECKETT 
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Ce texte a été composé dans le 
cours de français de Mme Ménard 

(2e secondaire).  Les élèves 
devaient se placer dans la peau  
dôun passager du Titanic, le soir  

du naufrageé 

MMeess  ddeerrnniièèrreess  mmiinnuutteess    
(Texte de Mélia Grégoire-Poirier) 
 

 

MMa mère tenait absolument à prendre ce gigantesque navire. Mais cela ne 

causait aucun probl¯me car nous ®tions assez riches. Moi, £loµse, jõ®tais assez craintive 

car, du haut de mes neuf ans, je nõavais jamais pris le bateau. Cõ®tais le 14 avril 1912 

¨ 23 heures 30 minutes et, malgr® lõheure tardive, jõ®tais dans le grand hall pour 

espionner les danseurs. Je regardais les jolies demoiselles et les charmants gentlemen 

mõimaginant parmi eux. 

 

JJõ®tais ancr®e dans mes pens®es quand 

soudain, une alarme irritante résonna dans le 

bateau.  Tous les gens se mirent à paniquer.  Moi, 

qui ne savais pas ce qui arrivait, je pleurais. 

 

JJe repris vite mes esprits et je partis à la 

recherche de ma m¯re.  Jõ®tais tr¯s inqui¯te.  Je ne la voyais pas.  Cõest l¨ que jõai 

entendu que le navire avait heurt® un glacier et quõil fallait lõ®vacuer.  Puis, jõai aper­u 

ma mère qui courait dans les escaliers. 

 

  QQuand jõai fini par rattraper ma m¯re, elle mõa dit que nous devions nous rendre 

sur le pont.  Nous courions en évitant de justesse les gens en panique.  Il ne nous 

restait quõun ®tage ¨ monter.  Enfin arriv®es, lõ®quipage nous dirigea vers les canots 

de sauvetage. 

 

ÀÀ notre grand malheur, il ne restait aucune 

place sur les canots.  Nous étions arrivées trop tard.  

Ma mère commença à pleurer et me serra  fort dans 

ses bras.  Elle se fit bousculer par une dame pressée et 

tomba ¨ lõeau.  Je criais et jõ®tais en larmes.  Jõai saut® 

¨ mon tour pour aller la rejoindre car il nõy avait 

plus de chance de survivre. 

 

JJõai retenu mon souffle pendant un moment 

puis, me disant que cela ne servait ¨ rien, jõai laiss® 

lõeau mõenvahir.  Mais cõest le froid qui mõa achev®e. 
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L  A   R  E  L  E  V  E  

I  M   E  C  U  N  I   S  

B  I    S  O M  T  V  P  

E  T   P  U  I   R  R  O  

R  I     E  T  E  A  E   I  

T  E   C  E  R   I       R 

E       T       E  D 

                       E 

 

 

FX i\cÛm\) Zz\jk hlf` ÚX9 
 
Côest un groupe de jeunes 
Par et pour les jeunes 
Côest une gang dôados 
Qui nôa rien de nono. 
 

Côest une place pour dire 
Ce que tu veux pour lôavenir 
Côest une place pour dire 
Ton meilleur et ton pire. 
 

Ce nôest pas une secte 
Ni une place pour les becs 
Mais on peut y partager 
Vraiment de lôamiti®. 
 

Côest une gang d®j¨ motiv®e 
Jôte laisse y entrer 
Si tu oses avoir confiance 
Fonce et avance.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tu es intéressé(e)?   

Ça te donne le goût?  Appelle -moi!  

 

Roxanne Turcotte (Jeune responsable)  

( 450.835.2225     8 roxanne_louveteau@msn.com    www.mouvementlareleve.org 

Jôai vraiment aim® La Relève, car on ne se fait 

pas juger et tout le monde sôaime.  - Denis 
 

£tant une fille timide, La Rel¯ve môa aid® ¨ 
môext®rioriser et ¨ môouvrir aux autres.  

Lôambiance quôil y a entre nous les jeunes est 
formidable et nous pouvons parler de nos 

problèmes sans être jugés.  - Valérie 
 

La Rel¯ve côest vraiment malade!  ¢a a chang® la 
façon dont je vois les autres et personne ne te 

juge.  Tout le monde aime tout le monde.   
ï Trécy-Ann 

 La Rel¯ve a chang® ma vie, côest vraiment une 
exp®rience ¨ vivre!  La Rel¯ve, côest vraiment malade!  
Tout plein de beaux souvenirs m®morables!  Jôvous 

aime!  - Marilou 
 

La Relève  
(Article de Roxanne Tucotte)  

Le mouvement  
« La Relève » 
sôadresse ¨ des 

jeunes de 14 à 17 
ans qui veulent 
apprendre à se 
connaître et à 

renforcer les liens 
avec les autres. 

Il nôy a aucun mot possible pour d®crire La Rel¯ve, 
côest tout simplement une expérience unique et 

magique.  Jôai ador®.  ï Joanie 
 

Pour moi, La Relève se traduit par deux mots : 
« bulle dôamour ».  ï Roxanne 

 

mailto:roxanne_louveteau@msn.com
http://www.mouvementlareleve.org/
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  SSoouuss  llaa  pplluummee  ddee    

WWiilllliiaamm  RReezzaaïï-- LLeemmaayyéé  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

5 sens 
 

Quand je sens ton regard peser sur moi 
Quand ta belle voix parvient jusqu¥ê moi 
Quand je perñois l¥odeur de ton parfum 
Surtout quand ê ton passage je t¥effleure 
Cela donne à ma vie un goût meilleur 
Et ça fait renaître mes cinq sens défunts. 

Peu importe¢ 
 
Peu importe le lieu 
Peu importe le temps 
Peu importe la couleur des cieux 
Peu importe la direction du vent 
Peu importe la température 
Peu importe la saison 
Peu importe si la Terre n¥a plus d¥allure 
Peu importe si la nuit a perdu sa toison 
Peu importe l¥ótat de mon coeur 
Car je penserai toujours à toi malgré mes peurs. 
 

Mon amour pour toi c¥est¢ 
 
¢ Ce qui me róveille 
Alors qu¥il n¥y a aucun soleil¢ 
 
¢ Ce qui me fait frissonner 
Alors que le vent n¥est pas levó¢ 
 
¢ L¥ónergie qui me permet de continuer 
Quand je suis dósespóró¢ 
 
¢ La source de mes pensóes 
Quand tout menace de chavirer¢ 
 
¢ Ce qui fait battre mon coeur comme un fou 
Alors que le reste du monde devient flou¢ 
 
¢ Ce qui me donne la motivation 
De te dóvoiler mes ómotions¢ 
 
¢ Ce qui brise mon coeur 
Et assòche mes pleurs¢ 
 
¢ Ce qui m¥empôche de partir 
Quand me prend l¥envie de mourir¢ 
 

Présence inexpugnable 
 
Yeux voilés je vais pour ne plus te voir 
Car sans cela tu m¥envoąterais d¥un seul regard 
Fermóe t¥est mon ouùe 
Car sans cela ta voix aurait contrôle sur ma vie 
Tous mes sens te sont donc fermés 
Et pourtant je te vois toujours dans toute ta beauté. 

Le saule 
 
Ê l¥aube d¥une annóe nouvelle 
Promettant à son tour amertumes et réjouissances 
Le ciel se teinta d¥une couleur vermeille 
Baignant un saule dans toutes ses excroissances. 
 
Il tendit alors ses branches vers cette chaude lumière 
Croyant pouvoir partager les ótranges sentiments qui l¥imprògnent 
Avec dódain, les cieux se recouvrirent d¥une obscurité soudaine 
Faisant vrombir la pluie pendant d¥innombrables semaines¢ 
 
Sur le saule coule toujours de la « pluie » 
Et dedans comme en dehors de lui 
Il ne semblait pas s¥apercevoir 
Que c¥est lui qui faisait pleuvoir. 
 
À présent la douleur a atteint ce qu¥il nomme son coeur 
D¥oă jaillissent de plus en plus de pleurs 
Car saule il n¥est plus 
Saule pleureur il est devenu¢ 
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La mode, est-ce si important de la suivre ?  
(ARTICLE DE CAROLINE LARIN) 

 

 
               Depuis toujours, nous voulons être appréciés de tout 
le monde. Chaque personne dans ce monde, ou presque, 
voudrait ressembler aux mannequins dans les magazines, 
ceux qu'on voit à la télévision, ou encore aux vedettes 
remplies de talents que nous aimons tant regarder. Par contre, 
ces personnes ne sont pas aussi parfaites que l'on pense. 
Généralement, ces personnes ne mangent pas suffisamment 
et ne sont pas parfaitement en santé. Souvent, elles sont 
maquillées et coiffées super bien.  Mais lorsqu'elles sont chez 
elles ou en quelque part d'autre quôau travail... c'est rare 

qu'elles ont la même allure! Sur terre, tout le monde est différent, il n'y a personne de 
pareil, alors je ne vois pas pourquoi tout le monde essaie de ressembler aux vedettes 
que nous voyons. Cela est vraiment ridicule, nous devrions nous faire notre propre 
personnalité pour être encore plus unique dans ce monde. 

 
               Bien entendu, il existe plus d'un style différent, alors prends celui qui te 
ressemble le plus, selon ta personnalité et non selon tes amis ou selon la personne à 
qui tu voudrais ressembler. Fais-le ressortir à ta manière pour être unique. La mode 
n'est pas un élément nécessaire pour être accepté dans un endroit. Si quelqu'un te 
juge selon ton apparence, tu n'es pas censé le prendre mal.  Cette personne est 
peut-être simplement jalouse ou elle veut juste te faire du mal. 

  
               Nous n'avons pas le droit de juger les 
gens.   Tout le monde a le droit d'°tre celui quôil 
veut. Alors pourquoi juger lôapparence ?  Cela  
n'est pas mieux ! 

 
               Je n'ai pas écrit ce texte pour vous obliger 
à cesser de juger les gens selon leur apparence, 
mais plutôt pour essayer de vous faire comprendre 
que cela ne sert à rien et surtout, de vous faire 
réaliser que souvent, lorsque vous agissez comme 
cela, vous faites souffrir beaucoup de personnes.  

 
               Alors si cela vous a affectés, faites en 
sorte de ne plus juger les personnes selon leur 
apparence, mais plutôt selon leur personnalité ...  
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Jõai re­u des fleurs aujourdõhui 

 

Jõai re­u des fleurs aujourdõhui, ce nõ®tait pas mon anniversaire ni un autre 

jour spécial. Nous avons eu notre première dispute hier soir.  

Mais je sais quõil est d®sol®, car il mõa envoy® des fleurs aujourdõhui. 

 

 

Jõai re­u des fleurs aujourdõhui, ce nõ®tait pas mon anniversaire ni un autre 

jour s p®cial. Hier dans la nuit, il mõa plaqu®e contre le mur.  

Mais je sais quõil est d®sol®, car il mõa envoy® des fleurs aujourdõhui. 

 

 

Jõai re­u des fleurs aujourdõhui, ce nõ®tait pas mon anniversaire ni un autre 

jour sp®cial. Il mõa frapp®e cette nuit.  

Mai s je sais quõil est d®sol®, car il mõa envoy® des fleurs aujourdõhui. 

 

 

Jõai re­u des fleurs aujourdõhui, ce nõ®tait pas mon anniversaire ni un autre 

jour sp®cial. Il mõa battue, hier dans la nuit. Jõai peur de le quitter, comment 

payer les factures, comme nt mõoccuper de mes enfants.  

Mais je sais quõil est d®sol®, car il mõa envoy® des fleurs aujourdõhui. 

 

 

Jõai re­u des fleurs aujourdõhui, cõ®tait un jour tr¯s sp®cial,  

cõ®tait le jour de mes fun®railles.  

Il mõa de nouveau battue, hier dans la nuit, il mõa battue ¨ mort. 

 

 

Texte soumis par Flavie Sarrazin  
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Poisson (((20 février au 20 mars)) 
 
Vous sera très chanceux 
 pendant un moment.   
Profitez-en, mais pas trop ! 

 

Vers eau (((21 janvier au 19 février)) 
 
 
Restez sur vos gardes aujourdôhui,  

tout peut vous arriver ! 

Belier (((21 mars au 20 avril)) 
 

Aujourdôhui, une belle journ®e sôannonce  
pour vous.  Vous savez très bien ce que  
vous devez faire pour être heureux.   
Profitez-en car aujourdôhui vous  
pourriez avoir de belles surprises ! 

 

Gemeaux (((22 mai au 21 juin)) 
 

Comme toujours vous devez faire  
attention aux relations avec vos amis.   
Aujourdôhui, m°lez-vous de vos affaires, 
 côest beaucoup mieux pour vousé   
Suivez ce conseil, vous passerez une  
bonne journée. 

 

Lion (((23 juillet au 22 août) 
 
Sortez vos grands talents aujourdôhui, cela vous sera utile 
pour votre avenir.  Vous êtes une  
personne passionnée de la vie et  
continuez de lô°tre, cela vous am¯nera  
loin ! 

 

Balance (((23 septembre au 22 octobre) 
 
Pour vous, la journ®e est remplie dôamour 
 et de romance et ce pourrait être le début 
 dôune longue relation de couple.  Sinon,  
votre journée sera très belle et sans  
problème. 

 

Sagittaire (((23 novembre au 22 décembre)) 
 
Vous faites tout pour attirer lôattention  
et cela vous r®ussi.  Mais aujourdôhui,  
laissez votre place ¨ quelquôun qui en  
a plus besoin.  Vous serez récompensé 
 plus tard pour ce gesteé 

 

Taureau (((21 avril  au 21 mai)) 
 
Faites attention ¨ vos sautes dôhumeur.   
Aujourdôhui, cela pourrait vous amener des 
 surprises négatives.  Inscrivez-vous à des  
activités intéressantes, cela pourrait vous  
rapporter beaucoup. 

 

Cancer (((22 juin au 22 juillet)) 
 
Il y a plusieurs obstacles ¨ surmonter en ce jouré 
Laissez-vous aller comme jamais,  
faites sortir la personnalité qui se  
cache en vous.  Vous allez remarquer  
que beaucoup de gens lôappr®cient. 

 

Vierge (((23 août au 22 septembre) 
 
Aujourdôhui vous pouvez tout faire  
sans avoir peur de ce que les gens  
pensent.  Foncez et amusez-vous  
à fond durant toute  
la journée ! 

 

Scorpion (((23 octobre au 22 novembre) 
 

Vous serez surpris par le retour dôune 
 personne du passé qui vous  
manquait beaucoup.  Mais cette  
personne ne restera pas longtemps  
près de vous.  Faites attention, car  
aujourdôhui vous °tes tr¯s maladroit(e). 

 

Capricorne (((23 décembre au 20 janvier)) 
 
Restez ind®pendant(e) aujourdôhui avec  
certaines personnes, cela vous aidera à  
avoir une meilleure relation avec vos amis 
 les plus proches. 

 

HH oorr oossccooppee  
PPaarr   CCaarr ooll iinnee  LL aarr iinn  
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EE xxeerr cciiccee  ppoouurr   ll ee  cceerr vveeaauu  
  
 

Faisons un petit peu travailler vos méninges. Ce petit test vous dira si vous commencer 
déjà à perdre votre intelligence.  Si vos résultats sont médiocres, vous devriez peut-être 
faire travailler votre matière grise plus souvent!  Faites le test suivant le plus 
rapidement possible et vérifiez ensuite vos résultats au bas de la page. 

Attention, on ne triche pas! 
 
 
1.  Qu'est-ce que vous mettez dans un grille-pain? 

 

2.  Dites "lait" 3 fois.  Épelez "lait" 5 fois. Que boivent les vaches? 
 

3.  Si une maison rouge est faite de briques rouges et qu'une maison bleue est faite de briques bleues et qu'une 
maison rose est faite de briques roses et qu'une maison noire est faite de briques noires, une serre verte est 
faite de quoi? 

 

4.  Il y a vingt ans, l'Allemagne était divisée en 2; l'Allemagne de l'Est et l'Allemagne de l'Ouest. Un avion volait au-
dessus de l'Allemagne lorsque 2 de ses moteurs lâchent.  Alors le pilote décide d'appliquer la procédure 
d'urgence,  mais en vain le dernier moteur flanche également et l'avion s'écrase hors de limites de l'Allemagne. 
Où allez-vous enterrer les survivants, en l'Allemagne de l'Est, de l'Ouest ou hors des limites? 
 

5.  Sans utiliser de calculatrice! Vous conduisez un autobus de Montréal jusqu'à Rimouski. Rendu à Québec, 3 
personnes débarquent et 5 embarquent. À Rivière-du-loup, 2 débarquent et 6 embarquent.  Vous arrivez 
finalement à Rimouski. Quel était le nom du conducteur? 
 

 

Róponses¢ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Bravo si vous avez répondu correctement à au moins 3 questions!  Sinon, vous 
pouvez venir me rejoindre dans la section des perdants¢  JESSICA BAILLARGEON 
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Le problème  avec les gens intelligents , 

c'est qu'ils ne sont jamais  assez 

intelligents  pour ne pas dire  qu'ils sont 

les plus intelligents .  ð BORIS VIAN  

http://www.evene.fr/citations/mot.php?mot=probleme
http://www.evene.fr/citations/mot.php?mot=gens
http://www.evene.fr/citations/mot.php?mot=intelligents
http://www.evene.fr/citations/mot.php?mot=jamais
http://www.evene.fr/citations/mot.php?mot=intelligents
http://www.evene.fr/citations/mot.php?mot=dire
http://www.evene.fr/citations/mot.php?mot=intelligents
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Le « chialage  » à Bermon  
 

Bonjour à tous!  Puisque les Jeux Olympiques 
approchent, j¥aimerais vous prósenter une activitó qui, ê 
ócouter certains d¥entre nous, devrait devenir une discipline 
olympique : le « chialage ».  Il est pratiqué principalement 
durant les pauses et l¥heure du døner, dans les corridors, le 
salon des 4 et la cafótória.  Certains d¥entre nous sont 
devenus de vrais experts en la matière.  Sans blague, la 
módaille olympique n¥est pas loin!   

 
Un des sujets préférés des « chialeux »?  Les 

activités à Bermon.  Le slogan des « chialeuses »?  « C¥est 
plate à Bermon! Å  Et bien moi, ce que j¥aimerais vous 
faire remarquer, c¥est que la plupart des chialeux sont 
ógalement ceux et celles qui ne s¥impliquent dans aucune 
activitó de notre ócole, ceux et celles qui n¥ont jamais rien ê proposer.  Pire, certaines personnes 
chialent « juste pour faire comme tout le monde Å!  Pourtant, ce ne sont pas les choix d¥activitós 
qui manquent!  Que ce soit le midi ou apròs l¥ócole (par exemple, les mercredis 4 ê 6, la 
musique ou secondaire en spectacle), certains profs travaillent très fort pour nous rendre 
heureux et nous motiver.  Alors lorsqu¥une activitó doit ôtre annulóe ê cause de notre trop 
faible taux de participation (comme la sortie d¥hiver), ña me donne moi aussi le goąt de chialer¢ 

 
Une élève «"tannée" d¥entendre chialer 

 

Pw}{ëi~m£ëlq|h 
escalade de glace? 

 
Nous avons fait deux  sortie s à St -Côme : le 22 janvier  et le 12 

février  2010. Nous ®tions 8 ®l¯ves du club dõescalade de lõ®cole. 

Nous sommes allés à la Montagne du Tranchant avec 2 

professeurs  : M. Jetté et Mme Houle . Nous avons escaladé 2 parois 

de glace dõenviron 100 pieds (30 mètres) de hauteur.  On a eu deux  

agréables journée s ensoleillées. Nous nõavons pas seulement fait de 

lõescalade, nous pouvions faire de la raquette et de la marche dans 

le bois, en attendant notre tour pour escalader.  
                                                                                 

FLAVIE SARRAZIN  POUR LE CLUB DõESCALADE 

Bermon  ! 
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1ère suggestion de lecture : Vagabonde 
 
Vagabonde, jeune âme très 

expérimentée, arrive sur la planète Terre, 

envahie par les âmes, pour une neuvième 

vie. Elle est insérée dans le corps d'une 

jeune rebelle, Mélanie, dans le but de 

trouver des informations sur les rebelles. 

Mais elle se rend bientôt compte que 

Mélanie, portée par l'amour qu'elle voue à 

son petit frère et à l'homme de sa vie, est 

encore présente; son esprit refuse de 

partir contrairement aux autres humains qui 

subissent cette insertion. A présent, 

Vagabonde et Mélanie partage un même 

corps, et à travers les souvenirs de la 

rebelle, leurs sentiments se lieront. Toutes 

deux partiront donc à la recherche des 

rebelles chez qui, elles, espèrent retrouver 

l'amour et le frère de Mélanie. Elles 

trouveront plus encore. Malheureusement, 

persuadés qu'elles ne cherchent qu'à 

anéantir l'espèce humaine, les rebelles 

n'aiment pas les âmes et ils se cachent, se 

terrent dans le 

désert. Au bord 

de la mort, Jeb la 

retrouve et l'amène dans leur cachette. 

Mélanie retrouvera son amour et 

Vagabonde le connaîtra pour la première 

fois en 9 vies ! Pour la première fois, 

Vagabonde devra faire face à une 

situation qui la dépasse, elle devra tenter 

de trouver sa place dans un monde régi par 

les émotions les plus violentes et les plus 

belles. Un roman envoûtant et excitant, où 

l'auteure réussit à nous faire ressentir les 

émotions les plus profondes des 

personnages. Les histoires d'amour 

magnifiques se mêlent à la peur de 

l'inconnu, le courage d'affronter, la 

tristesse de l'incompréhension et 

l'excitation de l'action, formant un récit 

extraordinaire qui nous emporte dans un 

tout autre monde.



2e suggestion de lecture : Le voleur de foudre 
 

Ce livre raconte la vie 

du sang mêlé 

(personne ayant pour 

parent un dieu) Persée 

Jackson, surnommé 

Percy Jackson. 

Revendiqué comme fils 

du dieu de la mer, 

soupçonné d'avoir 

dérobé l'éclair originel, 

symbole de la puissance de Zeus, Percy 

n'a qu'un moyen de mettre fin au 

commencement de cette guerre: accepter la  

 

 

quête et partir pour retrouver l'éclair 

primitif. À la suite d'une grande épopée, 

comprenant une rencontre avec une 

gorgone, une « requête » du seigneur Arès 

et une descente en enfer, Percy arrive à 

récupérer l'éclair. En le ramenant au dieu 

des dieux, Percy parle pour la première fois 

à son père Poséidon, puis en rentrant à la 

colonie des sangs mêlés, est trahi par Luke 

qui se prétendait son ami. À la fin de l'été, 

Percy rentre chez lui, en espérant passer 

une année calme. Mais rien n'est moins 

sûr...

 

3e suggestion de lecture : Nuits dõenfer au paradis 

 

Quelle fille n'a jamais rêvé d'être la reine du bal de fin d'année ? 

Une robe vaporeuse, un cavalier élégant et amoureux, une 

musique entêtante... 

Les histoires de ce recueil réunissent des héroïnes qui ont tout 

pour accéder au podium. Malheureusement, c'est sans compter 

sur les vampires, démons et autres morts-vivants qui s'invitent à 

la fête... 

Alors prêtes à danser avec le Diable ? 

 

Les plus grandes auteures américaines vous entraînent dans 

une danse aussi envoûtante que macabre!



 
 
 
 
L I N F O R E C U P 

T D O R M I R E V G 

S R V E I T R O S Y 

S C A M I S Y F I M 

P O S N C A I S S E 

E S P A G N O L I S 

C O O E U M J E U X 

T M R R I A O C I D 

A S T O T R U T M E 

C A S B A C R U P P 

L E R I R H N R R U 

E N T E E E A E O T 

E S E S C A L A D E 
 

 

Thème : Quoi faire à Bermon ? 
 

  
AÉROBIE 
AMIS 
ART 
CAISSE 
COSOM 
DÉPUTÉ 
DORMIR 
ESCALADE 

ESPAGNOL 
GUITARE 
GYM 
IMPRO 
INFO 
JEUX 
JOURNAL 
LECTURE 

MARCHE 
RÉCUP 
RIRE 
SAVON 
SORTIE 
SPECTACLE 
SPORTS 
VOYAGE

 
 
 

Mot caché : 14 LETTRES 
Indice : THÈME DU PROCHAIN MOT CACHÉ 
 

___  ___  ___       ___  ___  ___  ___  ___  ___  ___  ___  ___ (___) ___ 
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